Planung 02/ 2017 mit 01/2018

Herzgruppe Postbauer-Heng

Jahr 2017 Zeit:

Monat Datum UbLeitl |UbLeit2 |UbLeit3 |Arzte-Praxis 18 - 20:00h |Ort

Februar 01.Feb Roswitha  |Glnter Ulrike Dres Wellhéfer-Mahlich 18 - 20:00h |[EK-Turnhalle-Centrum
08.Feb Romy Doris Gunter Dres Béhmer-Schmidt 18 - 20:00h |EK-Turnhalle-Centrum
15.Feb Ulrike Karl-Heinz |Roswitha  |Dres Bohmer-Schmidt 18 - 20:00h |[EK-Turnhalle-Centrum
22.Feb Gunter Romy Karl-Heinz |Dres Langner-Kobras 18 - 20:00h |EK-Turnhalle-Centrum

Mérz 01.Mrz Aschermittwoch
08.Mrz Ulrike Roswitha  |Romy Dres Wellhofer-Mahlich 18 - 20:00h |EK-Turnhalle-Centrum
15.Mrz Gunter Romy Roswitha  |Dres Wellhofer-Mahlich 18 — 20:00h EK-Turnhalle-Centrum
22.Mrz Karl-Heinz |Gunter Doris Dres Bohmer-Schmidt 18 - 20:00h  EK-Turnhalle-Centrum
29.Mrz Romy Doris Ulrike Dres Bohmer-Schmidt 18 — 20:00h |EK-Turnhalle-Centrum

April 05.Apr Roswitha  |Ulrike Giinter Dres Langner-Kobras 18 — 20:00h  |Halle u. AuRentraining
12.Apr Osterferien Ostermontagswoche
19. 04. Ulrike Karl-Heinz |Doris Dres Wellhéfer-Mahlich 18 - 20:00h |Halle und Auf3entraining
26.Apr Doris Roswitha  |Karl-Heinz |Dres Wellhtfer-Mahlich 18 — 20:00h | Halle und Auf3entraining

Mai 03.Mai Karl-Heinz  |UIrike Gunter Dres Bohmer-Schmidt 18 - 20:00h |Halle und Auf3entraining
10.Mai Ulrike Romy Karl-Heinz |Dres Bohmer-Schmidt 18 — 20:00h | Halle und Auf3entraining
17.Mai Gunter Roswitha  |Doris Dres Langner-Kobras 18 - 20:00h |Halle und Auf3entraining
24 Mai Doris Gunter Romy Dres Langner-Kobras 18 - 20:00h | Halle und Auf3entraining
31.Mai Roswitha  |Romy Gunter Dres Wellhtfer-Mahlich 18 - 20:00h | Halle und Auf3entraining

Juni 07.Jun . . Pfingstferien
14.Jun Pfingstferien Schglferien
21.Jun Ulrike Karl-Heinz  |Doris Dres Bohmer-Schmidt 18 - 20:00h Halle und Auf3entraining
28.Jun Karl-Heinz  |UIrike Romy Dres Langner-Kobras 18 - 20:00h Halle und Aul3entraining

Juli 05.Jul Romy Doris Karl-Heinz |Dres Langner-Kobras 18 — 20:00h Halle und Aul3entraining
12.Jul Gunter Roswitha  |Romy Dres Wellhofer-Mahlich 18 - 20:00h |Halle und AulRentraining
19.Jul Roswitha  |Glnter Ulrike Dres Wellhofer-Mahlich 18 - 20:00h |Halle und AulRentraining
26.Jul Unser Grillfest fiir Alle Grillfest

\August komplett Ferienfrei August komplett Ferienfrei

\September 13.Sep Roswitha  |Karl-Heinz |Romy Dres Béhmer-Schmidt 18 - 20:00h |EK-Turnhalle-Centrum
20.Sep Doris Romy Gunter Dres Langner-Kobras 18 - 20:00h |[EK-Turnhalle-Centrum
27.Sep Gunter Roswitha  |Karl-Heinz |Dres Langner-Kobras 18 - 20:00h |EK-Turnhalle-Centrum




Planung 02/ 2017 mit 01/2018

Herzgruppe Postbauer-Heng

Jahr 2017

Monat Datum [UbungsL 1 |UbungsL 2 |UbungsL 3 |Arzte-Praxis 18 - 20:00h |Ort

'Oktober 04.0kt Karl-Heinz  |Doris Romy Dres Wellhofer-Mahlich 18 — 20:00h | [EK-Turnhalle-Centrum
11.0kt Romy Gunter Doris Dres Wellhtfer-Mahlich 18 — 20:00h  EK-Turnhalle-Centrum
18.0kt Doris Ulrike Roswitha  |Dres Bohmer-Schmidt 18 — 20:00h |EK-Turnhalle-Centrum
25.0kt Ulrike Roswitha  |Karl-Heinz |Dres Bohmer-Schmidt 18 — 20:00h |EK-Turnhalle-Centrum

INovember |01.Nov Allerheiligen
08.Nov Doris Ulrike Gunter Dres Langner-Kobras 18 - 20:00h |[EK-Turnhalle-Centrum
15.Nov Roswitha  |Romy Doris Dres Wellhéfer-Mahlich 18 - 20:00h |[EK-Turnhalle-Centrum
22.Nov Ulrike Glnter Karl-Heinz |Dres Wellhéfer-Mahlich 18 — 20:00h |EK-Turnhalle-Centrum
29.Nov Karl-Heinz |Doris Romy Dres Bohmer-Schmidt 18 - 20:00h |[EK-Turnhalle-Centrum

IDezember  |06.Dez Ulrike Roswitha  |Doris Dres Bohmer-Schmidt 18 — 20:00h | [EK-Turnhalle-Centrum
13.Dez Roswitha  |Ulrike Karl-Heinz |Dres Langner-Kobras 18 - 20:00h |[EK-Turnhalle-Centrum
20.Dez WeihnachtsbschluR fur Alle Gliihweinwanderung

Januar 2018

Januar 2018 |10.Jan Karl-Heinz |Giinter Roswitha |Dres Wellhofer-Mahlich 18 — 20:00h |EK-Turnhalle-Centrum

Januar 2018 |17.Jan Doris Ulrike Romy Dres Wellhéfer-Mahlich 18 - 20:00h  EK-Turnhalle-Centrum

Januar 2018 |24.Jan Ulrike Karl-Heinz |Glnter Dres Bohmer-Schmidt 18 — 20:00h |EK-Turnhalle-Centrum

Januar 2018 |31.Jan Romy Roswitha |Doris Dres Bohmer-Schmidt 18 - 20:00h |[EK-Turnhalle-Centrum

Wichtige Termine

15.12.17 fur Alle
16.09.17 fur Alle
26.07.17 fur Alle
beim Henger-SV
beim Henger-SV

Ort n.n.bekannt
wohin n.n.bekannt

Weihnachtsfeier am Freitag,
Tagesausflug am Samstag
Grillfest bei Stiegler Mittwoch
Vortrage :  Erndhrung
Herz und Nieren /Blutdruck
Sport als Gesundheitsférderer beim Henger-SV oder Turnhalle Ubungsleiter/Referent
Erste Hilfe und Reanimation beim Henger-SV oder Turnhalle HGR-Arzt /Ubungsleiter
konnen auch wahrend der Ubungsstunden durchgefiihrt werden. Diese Termine werden passend eingeschoben.

Ernahrungsberater/in
Internist Kardio/Nephrologe/Herzarzt

Abkiirzungen:|Roswitha Roswitha Fieber
% W% Gunter Glnter Kienlein
, & Ulrike Ulrike Miinch
Doris Doris-Marianne Meyer
Abteilung Herzgruppe Romy Romy Rockstroh
Karl-Heinz Sellerer Karl-Heinz Karl-Heinz Sellerer
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