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Herzgruppe Postbauer-Heng  

beim Henger SV e.V. 1963 Centrum 22 

co. Karl-Heinz Sellerer  92353 Postbauer-Heng, Januar 2012 

Jäckleinstraße 12 Tel. 09188 / 819 

      

      

Dienstplan für die Ärzte-  und Übungsleiter für das Sportjahr 2012 
 

Training in der Schulturnhalle der Erich Kästner Hauptschule im Centrum, für das Gesamtjahr 2012, 

in der Zeit von 18:00 - 20:00 Uhr 

Anwesenheit der Ärzte bitte ab 18:45 Uhr; Herzübungsstunde von 18:45 - 19:45 Uhr/ 15 Min. 
Entspannung. 

      

Ü/Tage Tag Monat Ort/Treffpunkt Herz-Arzt Übungsleiter 
  

1 11 Januar 2012 Schulturnhalle** Dr.med. Kobras K-H / Ulli/ Romy 
2 18 Januar 2012 Schulturnhalle** Dr. med. Schmidt Gün/ Doris/ Rosw 
3 25 Januar 2012 Schulturnhalle** Dr. med. Schmidt Romy/ Gün/ Doris 

   
4 1 Februar Schulturnhalle** Praxis Dres. med. 

Wellhöfer / Mahlich 

Rosw/ K-H/ Ulli 
5 8 Februar Schulturnhalle** Romy/ Ulli/ Gün 
6 15 Februar Schulturnhalle** Praxis Dres. med. 

am 15.  u.  29.02 

K-H/ Gün/ Doris 
7 22 Am Aschermittwoch kein Training 

8 29 Februar Schulturnhalle** Böhmer / Schmidt Ulli/ Doris/ Romy 
   

9 7 März Schulturnhalle** Praxis Dres. med. Rosw/ Ulli/ Gün 
9 14 März Schulturnhalle** Langner  /  Kobras Ulli/ Romy/ K-H 
10 21 März Schulturnhalle** Praxis Dres. med. K-H/ Doris/ Rosw   
11 28 März Schulturnhalle** Wellhöfer  /  Mahlich  Romy/ Ulli/ Doris 

           

12 4 April Schulturnhalle** Praxis Dres. med. 
med. 

Böhmer / Schmidt 

Doris/ Rosw/ K-H  
13 11 kein Sport aber Ärztevortrag HSV 19:00 Uhr 

14 18 April Schulturnhalle** Gün/ Romy/ Rosw 
15 25 April Nach Witterung 

Praxis Dres. med. 
Langner / Kobras 

Romy/ Doris/ K-H 
     

16 2 Mai auch im Freien Rosw/ Gün/ Doris 

17 09 Mai Schulturnhalle** Praxis Dres. med. Doris/ Gün/ Rosw 

18 16 Mai oder im Freien Wellhöfer / Mahlich K-H/ Rosw/ Romy 

19 23 Mai Schulturnhalle** Praxis Dres. med. Gün/ Rom/ Doris 

20 30 Mai Schulturnhalle** Böhmer / Schmidt Ulli/ K-H/ Rosw 
 

21 06 Pfingstferien kein Training, evtl.  Vortrag-Rettungsübung Ort wird n. bekanntgegeben! 

22 13 Juni In der Halle  Praxis Dres. med. Rosw/ Ulli/ Gün 

23 20 Juni oder im Freien Langner / Kobras Romy/ Doris/ K-H 

24 27 Juni Schulturnhalle** 
Praxis Dres. med. 

Wellhöfer / Mahlich 

Gün/ Ulli/ Rosw  
     

25 4 Juli Nach Witterung K-H/ Romy/ Rosw 

26 11 Juli In der Halle  
Praxis Dres. med. 
Böhmer / Schmidt 

Gün/ Ulli/ Romy 

27 18 Juli oder im Freien Rosw/ Gün/ Doris/ 

28 25 Juli Schulturnhalle** Doris/ Ulli/ K-H 
Saisonabschluß und Ferienbeginn   Grillfest der HGR am 27.07., ab 17:00 Uhr 

Ferien -- Ferien- Ferien -- Ferien Ferien -- Ferien- 
Im August findet keine Sportstunde statt, nur nach Absprache  

Evtl. Fahrt zum Neumarkter Volksfest am 1. Volksfest-Mittwoch! 
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29 12 September In der Halle  
Praxis Dres. med. 
Langner / Kobras 

Romy/ K-H/ Doris 

30 19 September oder im Freien Gün/ Doris/ Rosw 

31 26 September Schulturnhalle** Ulli/ Gün/ Doris 
      

32 03 Oktober; „ Tag der Deutschen Einheit“  kein Sport! 
33 10 Oktober Schulturnhalle** 

Praxis Dres. med. 
Wellhöfer / Mahlich 

Ulli/ Gün/ K-H 

34 17 Oktober Schulturnhalle** Doris/ Ulli/ Rosw 

35 24 Oktober Schulturnhalle** Romy/ K-H/ Gün 

36 31 Oktober  Reformationstag;  Gesundheitsvortrag im Sportheim 19:00 Uhr  

      

37 07 November Schulturnhalle** Praxis Dres. med. Gün/ Romy/ Ulli 

38 14 November Schulturnhalle** Böhmer / Schmidt Romy/ Doris/ K-H 

39 21 November Schulturnhalle** Praxis Dres. med. K-H/ Rosw/ Doris 

40 28 November Schulturnhalle** Langner / Kobras Rosw/ Ulli/ Romy 
   

41 05 Dezember Schulturnhalle** 
Praxis Dres. med. 

Wellhöfer / Mahlich  

Romy/ K-H/ Ulli 
Frtg. 07 Weihnachtsfeier beim HSV Beginn 18:00 Uhr 

42 12 
Dezember Schulturn 

halle**  

43 19 Dezember Jahresabschluß 2012                  für  Alle 

Januar 2013 

1 9 Januar 2013 Schulturnhalle** Praxis Dres. med. K-H/ Gün/ Romy 

2 16 Januar 2013 Schulturnhalle** Böhmer / Schmidt Rosw/ Ulli/ Gün 

3 23 Januar 2013 Schulturnhalle** Praxis Dres. med. Doris/ Romy/ Ulli 

4 30 Januar 2013 Schulturnhalle** Langner / Kobras Ulli/ Rosw/ K-H 
 
Der verantwortliche Übungsleiter in für den Ablauf, Organisation in der Halle und evtl. Vorinfos an den 
Herzgruppenarzt ist fett oder fett und unterstrichen gedruckt! 
Schulturnhalle**  =Turnhalle der Erich Kästner Hauptschule im Centrum. 
 
Stunden der Übungsleiter Januar 2012 bis Januar 2013 
 
DorisM   Fr. Doris Meyer   21  Abende 
Gün   Hr. Günter Kienlein  20  Abende 
K-H    Hr. Karl-Heinz Sellerer 20  Abende 
Rosw   Fr. Roswitha Fieber  20  Abende 
Romy   Fr. Romy Rockstroh   21  Abende 
UlIi   Fr. Ullike Münch   21  Abende 

 
Wichtige Termine: für alle Doktores - Übungsleiter und Patienten 
Schulferien Ostern 02.04 – 14.04 
Schulferien Pfingsten: 29.05. - 09.06 
Große Ferien: 01.08 -12.09 
 
im Juli , am Frtg. 27.      Unser Grillfest, Ort n.n. bekannt 
im September,  am 27/28 oder 29    Unser Tagesausflug 
 

Frtg. 07. Dezember      Weihnachtsfeier der Herzgruppe 
        im Sportgasthof beim Henger-SV 

 
Karl-Heinz Sellerer   
Abteilungsleiter-Herzgruppe 


